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Учебный план  МБДОУ «ЦРР- д/с № 2 «Теремок»  /2024-25уч. год/ 

 

 

Дисциплины 

Количество часов на изучение дисциплин по группам 

Звёздочка 

1-я младшая 
Зёрнышко 

2-я младшая 
Пчёлка 

средняя группа 
Зол. рыбка 

реч. группа 

старшая группа 

Гусельки 

старшая группа 
Капельки 

под. к школе 

группа 

Радуга  
под. к школе реч. 

группа 

Неделя/год 

 1 2 3 4 5 6 7 

Физическое развитие 

 

3/72 3/72 3/72 3/72 3/72 3/72 3/72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 1/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Познавательное 

развитие (математика) 

0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 2/72 2/72 2/72 

Познавательное 

развитие (сенсорное 

воспитание) 

0,5/18       

Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/36 

Речевое развитие 1/36 1/36 1/36 3/108 

 

1/36 2/72 3/108 

 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

   1/36 1/36 1/36 1/36 

 

Худ.-эст развитие 

(музыка) 

2/72 2/72 2/72 3/108 3/108 3/108 3/108 

Худ.-эст развитие 

(рисование) 

1/18 0,5/18 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Худ.-эст развитие 

(лепка) 

0,5/18 0,5/18 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Худ.-эст развитие 

(конструирование) 

 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Худ.-эст развитие 

(аппликация) 

 

 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Всего в неделю  10 

 

10 

 

11 15 14 15 16 



Пояснительная записка к  учебному  плану МБДОУ «ЦРР-д/с № 2 «Теремок» на 

2024-25 уч. год 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ; 

 ФОП ДО, ФАОП ДО; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ   от 17.10.2013 г. № 1155  «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано  в Минюсте РФ от 14.11.2013  №30384); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ   от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи".  

В учебный план предполагает реализацию Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Учебный план является нормативным актом, 

устанавливающим перечень учебных дисциплин и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности. 

В учебном плане предложено распределение количества образовательной 

деятельности, дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста не более: 

-1 мл. гр -10 мин 

- 2 мл гр – 15 мин 

- сред.гр. –20 мин 

- стар. гр. – 25мин 

- под. группа - 30 мин. 

Перерыв между ОД не менее 10 минут. В середине ОД статического характера 

предполагается физкультурная минутка. 

В группах для детей дошкольного возраста занятия проводятся фронтально и по 

подгруппам в первую, вторую половину дня. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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